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ATTI DEL CONVEGNO
“PSICOTERAPIA E NEUROSCIENZE SOCIALI”*

Il 4 Ottobre 2008 si è tenuto presso la suggestiva sala dei convegni dell’Istituto
per gli Affari Sociali di Roma un incontro dal titolo Psicoterapia e Neuroscienze
Sociali. Gli interventi hanno voluto sottolineare l’importanza di un’integrazione
tra Psicoterapia e Neuroscienze che ormai è diventata indispensabile dal momen-
to in cui i relativi campi di indagine hanno trovato il modo di compensare, con
nuove conoscenze, quanto già si sapeva negli ambiti delle reciproche discipline.

Partire dalla conoscenza della struttura biologica del cervello e del suo funzio-
namento significa comprendere lo sviluppo psicofisico della persona e individuare
gli eventuali blocchi e impedimenti al raggiungimento dell’equilibrio mentale. 

Negli ultimi anni grazie all’innovazione tecnologica e agli studi compiuti sui
pazienti affetti da patologie neuropsicologiche hanno permesso di esplorare meglio
il funzionamento del sistema cognitivo, fornendo dati importanti ai professionisti
della mente. La Psicoterapia attuale scopre nelle Neuroscienze sociali quel terreno
comune che le può permettere il superamento delle ipotesi autoreferenziali dettate
dal contesto iniziatico dei primordi e il basamento metodologico su conoscenze
scientifiche dimostrate e dimostrabili. Tra i relatori erano presenti docenti universi-
tari che rappresentano l’eccellenza nei diversi campi di studio e, grazie anche ai nu -
merosi anni di esperienza e di ricerca che li contraddistinguono, nei loro interventi
non hanno assolutamente disilluso le aspettative dei presenti. I relatori hanno potu-
to esporre le proprie argomentazioni in un tempo purtroppo limitato, ma che non
ha impedito loro di presentare in maniera esaustiva i diversi temi. La manifestazio-
ne ha avuto una risonanza significativa, sono stati toccati argomenti estremamente
interessanti e di alto valore scientifico che hanno interessato l’uditorio ed hanno sti-
molato un dibattito estremamente utile per l’approfondimento dei temi toccati. 

I dibattiti a conclusione di entrambe le sessioni del convegno sono stati momen-
ti di confronto importanti nei quali i convenuti hanno potuto acquisire maggiori
informazioni sul piano contenutistico e chiarimenti teorici e metodologici.

Il prof. Alberto Oliverio, psicobiologo, docente esterno dell’IRPPI, è diretto-
re del Centro di Neurobiologia “Daniel Bovet” all’Università “La Sapienza” di
Roma, ha lavorato in diversi istituti di ricerca internazionali ed ha organizzato e
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partecipato a numerosi congressi nel campo delle neuroscienze, della biologia del
comportamento e dei rapporti tra scienza e società. Il prof. Oliverio ha pubblica-
to numerosissimi articoli scientifici e molti libri tra cui: Prima lezione di neuroscienze
(Laterza, 2002), Dove ci porta la scienza (Laterza, 2003), Le età della mente (con
Anna Oliverio Ferraris, Rizzoli 2004), Istruzioni per restare intelligenti (Rizzoli, 2005).

La prof.ssa Silvia Mazzoni, psicologa e psicoterapeuta, docente esterno del -
l’IRPPI, professore associato nel settore della Psicologia Dinamica alla Facoltà di
Psi cologia 1 dell’Università di Roma La Sapienza, ed insegna presso la Scuola di Spe -
cializzazione del Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma. Ha pub-
blicato numerose opere, tra le ultime: Nuove costellazioni familiari: le famiglie ricomposte
(Giuffrè, 2002), Osservare, valutare e sostenere la relazione genitori-figli (insieme a Malagoli
Togliatti M., Raffaello Cortina, 2006), L’intersoggettività nella famiglia: procedure multime-
todo per l’osservazione delle relazioni familiari (con M. Tafà, Franco Angeli ed., 2007).

La prof.ssa Anna Oliverio Ferraris, Psicologa e psicoterapeuta, è professore
ordinario di Psicologia dello sviluppo all’Università “La Sapienza” di Roma. È
autrice di saggi, articoli scientifici e testi scolastici in cui affronta i temi dello svi-
luppo, dell’educazione, della famiglia, della scuola, del rapporto con la tv e i nuovi
media. Direttrice della rivista “Psicologia Contemporanea” ha pubblicato nume-
rosissimi libri, tra gli ultimi editi: Il cammino dell’adozione (Rizzoli, 2002), Capire il
comportamento (con A. Oliverio, Zanichelli, 2003), Dai figli non si divorzia (Rizzoli,
2005), La sindrome Lolita (Rizzoli, 2008).

Il prof. Nicola Lalli, psichiatra e psicoterapeuta, docente interno dell’IRPPI,
libero docente in Malattie Nervose e Mentali e professore associato di Psichiatria
e Psicoterapia presso l’Università “La Sapienza” di Roma, ha scritto numerosi
testi tra i quali: Manuale di psichiatria e psicoterapia (Liguori ed., 1999), Evoluzione e
natura dell’uomo. Origine della vita e specificità umana (con M. Bensi, Liguori ed., 2004),
Elementi di Psicoterapia Dinamica (Kappa editore, 2006), Dal mal di vivere alla depres-
sione (Magi editore, 2008).

Il dott. Andrea Balbi, psichiatra e psicoterapeuta, Direttore del Dipartimento
Salute Mentale ASL Rm D, cofondatore e didatta dell’Istituto Romano di
Psicoterapia Psicodinamica Integrata, Docente di Psicopatologia delle psicosi e
del deficit Università Cattolica S. Cuore di Roma. 

Il dott. Giuseppe Tropeano, psichiatra e psicoterapeuta, docente interno
dell’IRPPI, dirigente incaricato di struttura semplice Asl Rm D, Docente di Storia
della Psichiatria, UniRoma 2.

Il dott. Giuseppe Lago, psichiatra e psicoterapeuta, fondatore e direttore
dell’Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata, dirigente medico
psichiatra e responsabile del servizio di Psicoterapia Breve e Integrata presso il
Dipartimento Salute Mentale ASL Rm D.
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* L’editing di tutti gli articoli sono a cura di Rita Ballacci.
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